
怎樣幫孩子接受
鼻腔採樣快測？



即將踏入9月開學的季節，

各位家長可能正在煩惱如何順

利地讓孩子接受快測。

接下來我們會介紹一些方法，

希望有助減低孩子對快測的不安。



建議方法



1) 快測前：

先用繪本或圖畫講解鼻

腔採樣過程，或用公仔

模擬過程，讓孩子有心

理準備。



2) 快測前：

除了由家長模擬過程外，

也可以讓孩子拿着普通

的棉花棒模擬幫公仔做

快測，增加孩子對流程

的熟悉度。



3) 快測前：
讓孩子先跟「棉花棒」做好

朋友！

先用普通棉花棒跟孩子玩耍，

例如：邊唱歌邊用棉花棒點

手腳或面頰，讓過程變得輕

鬆，減低孩子對「棉花

棒」 的戒心。



4) 快測前：

如果孩子對觸覺較為敏感，

可以先進行減敏活動，例如

慢慢地按摩孩子的手、膊頭、

面頰至鼻子，讓孩子適應觸感

及放鬆後才開始快測。



快測過程



1) 快測過程：

如果孩子感到家長很緊張，

可能亦會跟著緊張起來，

所以建議家長盡量保持

輕鬆的心情及節奏進行快測，

會有助孩子減低疑慮。



2) 快測過程：

抱着孩子坐在自己的胸前，

一起照着鏡子，

讓孩子看着快測過程。



3) 快測過程：

數數或唱歌有助孩子明白快測

何時完成，例如數「1-5」，

或唱一句孩子熟悉的兒歌，

當數完或唱完便代表完成了！

A,B,C,D,
E,F,G…



預早練習



跟孩子嘗試快測的過程中

多觀察孩子的接受程度；

如果孩子開始顯得很不舒

服或情緒不安，可以休息

一會再嘗試，或明天再試 ，

切忌過急。



所以建議各位家長在開學前

預早開始並循序漸進地練習

快測流程，讓家長及孩子一

起以輕鬆的心情建立做快測

的習慣！
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