
家居訓練系列

百變毛毛球



有不同顏⾊
有不同⼤⼩
容易購買
玩法多變

⽑⽑球的特點：



⽤前⼆指拿⽑⽑球，訓練⼿指靈活性
可按孩⼦能⼒選擇不同⼤⼩的⽑⽑球，
孩⼦掌握技巧後可改⽤較⼩的⽑⽑球，
增加難度

⼩肌⾁訓練



⼩肌⾁訓練

⽤波波較剪夾⽑⽑球，學習使⽤剪⼑的
技巧
初期可使⽤較⼩的⽑⽑球，讓孩⼦較易
掌握技巧



顏⾊概念：把⽑⽑球按顏⾊分類
初期成⼈可先⽰範每個顏⾊分開放，孩⼦
掌握後可讓孩⼦⾃⼰把所有⽑⽑球分類

認知概念



認知概念

⼤⼩概念：把⽑⽑球按⼤⼩分類
初期成⼈可先⽰範把⼤⼩分類，孩⼦掌握
後可讓孩⼦⾃⼰把所有⽑⽑球分類
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