
玩水樂 Big Fun
適合：2 - 4 歲

言語治療
暑期家居訓練分享



中心言語治療師

在言語治療課堂中，玩水總是大受歡迎的活動！
小朋友們都會很投入及專注地學習，提升語言、溝通和社交能力呢。

在這「玩水樂 Big Fun」系列中，我想與你分享一些可以在玩水活動
中加入的語言例子，以及一些在家中可以進行的訓練活動。

讓我們來看看如何令玩水活動變得多樣化且有教育性吧！



建議物資

大盤子及毛巾 海洋生物玩具

塑料海洋動物或水上動物，
例如：魚、烏龜、鴨子、

鯊魚、海星等。

例如：湯匙、撈魚網、
夾、魚竿（如有）

玩水難免會有小意外，
但做好準備便容易清理了。
先墊一條大毛巾在盤子下，
另外準備小毛巾來抹桌子

或擦乾玩具。

玩水工具



額外建議物資

裝水容器

例如：不同大小的杯子、
小水筒、水壺等

例如：石頭、塑料寶石、
貝殼，或任何孩子喜歡的小

玩具

裝飾



玩水可以提升那些
語言能力範疇？

詞彙能力1

理解能力3

認知概念2

表達能力4



如: 魚、鴨、烏龜、鯊魚、八爪魚、海星、蟹、蝦、鯨魚等

 描述動物的特徵

你可以說：「烏龜是綠色的、有一個硬殼的、圓形身體、四條短腿和長
尾巴。」你也可以描述它的殼的顏色和圖案。

 聯繫與幼兒已知的事物

你可以說：「烏龜像一輛慢慢走的汽車，它有一個硬殼來保護自己，
就像我們在騎單車時戴頭盔一樣。 」

描述能教導孩子觀察物件特徵，對建立詞彙網絡很有幫助呢！

詞彙能力 -學習水中生物名稱



玩水的時候會用到很多動作，是練習動詞的好機會！

建議邊做動作，邊說相關動詞：

 倒水：玩水前讓孩子倒水在盤子裏

 畢： 用匙羹或撈魚網畢魚

 游水：讓動物游泳

 抹： 收拾時請孩子用毛巾擦乾動物及桌子

聯繫動詞及幼兒相關的生活經驗有助深化對字詞的認識。
你可以說：「媽媽倒水，這個動作好像倒果汁呢。 」

詞彙能力 -學習動詞



大小

02

• 以物件體積排列，
例如由小至大

學習認知概念

顔色

01

• 將不同顔色的物件分類
• 挑選特定顔色，

例如找出所有黃色的物
件

滿及空

04

• 對比那一隻杯子裝滿
了水、那一隻杯子沒
有水

浮及沉

05

• 做小小科學家，探索
哪些物件會在水上漂
浮/沉下

乾及濕

03

• 説出乾及濕的物件名稱

玩水可以學習認知概念，也有助豐富語言呢！



這次先分享如何提升
詞彙能力及認知概念。

下次會繼續介紹提升
理解能力及表達能力

的方法！



：灣仔灣仔道133號卓凌中心 30樓

:  3565 3260

:  5334 2881

:  myshrc@loksintong.org

:  https://www.lstmyshrc.org


