
2023 暑期訓練小組
課程 內容 對象 導師

時間及
費用

感統夏令營 • 「感覺統合」理論以神經
科學理論為基礎發展出來。感
覺統合能力讓我們有效地接收、
分析、整合外界刺激，再作出
適當的反應。

• 透過活動及遊戲為兒童提供所
需感覺刺激及促進感覺
調節功能，以提昇整體
醒覺度、專注力及對環境要求
的應變能力。

• 建立身體意識及動作感、
空間感等，以改善姿勢控制及
協調能力，為大小肌肉
發展打好基礎。

3- 5歲半
兒童

(最多4人)

職業治療師 逢星期二
上午10:30 - 11:30

第一期：
11/7 – 1/8 (共4堂)
第二期：
8/8- 29/8 (共4堂)

每堂 $520
($2080/期)
*早鳥優惠9折–
$1872/期

專注
SUMMER 
FUN

• 利用有趣的互動遊戲，提昇兒童
的視覺專注及聽覺專注

• 系統化訓練加強兒童以下
專注技巧:
-持續性專注
-選擇性專注
-轉換性專注
-分散性專注

• 加強執行指令的能力及衝動控制
能力

3-6歲
學童

(最多6人)

職業治療師 逢星期二
上午11:40 - 12:40

第一期：
11/7 – 1/8 (共4堂)
第二期：
8/8- 29/8 (共4堂)

每堂 $520
($2080/期)
*早鳥優惠9折–
$1872/期

「Captain 
Brain」

小學感覺統合
與自我調節能
力小組

• 調節功能是專注力、情緒控制及
衝動控制的基礎

• 透過感知及感統活動，加強對身
體及情緒變化的覺察力

• 利用感統活動以改善醒覺度
(Arousal Level) 及進行調節
(Modulation)

• 運用遊戲學習加強自我控制能力

6-8歲
學童

(最多4人)

準備及
已入讀
主流小學

職業治療師 逢星期五
上午10:00 – 11:15
(每堂75分鐘)

21/7- 25/8 (共6堂)

每堂 $650
($3900/期)

「書寫達人」

小學專注及抄
寫能力訓練班

• 以感知動作活動進行熱身，提升
書寫時的安坐能力及專注力

• 加強小肌肉、視覺感知、眼球控
制能力，令書寫耐力、美觀度及
準確度提升

6-8歲
學童

(最多4人)

準備及
已入讀
主流小學

職業治療師 逢星期五
上午11:30 – 12:45
(每堂75分鐘)

21/7- 25/8 (共6堂)

每堂 $650
($3900/期)

暑期手工小
天王

SEN興趣班 -
小肌技巧強化
班

• 透過主題性的手工活動，練習小
肌肉基本技巧：例如力度、手眼
協調、靈活度及雙手協調等基本
技巧。

• 適合想透過輕鬆興趣小組形式去
加強有小肌肉發展之兒童。

3- 5歲半
兒童

(最多3人)

治療師助理 逢星期一
上午10:45-11:45

10/7 - 28/8 
(共8堂，可單堂報讀)

每堂 $200;
*報4堂以上9折優惠: 
$180/堂
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2023 暑期訓練小組
課程 內容 對象 導師

時間及
費用

「Summer
語你童遊」

幼兒言語社交
小組

• 理解簡單遊戲規則、指令及
回答問題

• 加强表達能力，增加詞彙及
句子組織

• 運用合適的語言溝通，例如
表達意願、拒絕、分享興趣等

• 提升社交技巧，例如輪流等候、
回應及邀請同伴、合作等

2 - 4歲
兒童

(2-6人)

能說單字或
短句

能獨立上課

言語治療師 逢星期四
上午11:30 - 12:30

第一期：
13/7 – 3/8 (共4堂)
第二期：
10/8- 31/8 (共4堂)

每堂$520 ($2080/期)
*早鳥優惠9折 -
$1872/期

「讀心偵探」

初小社交小組

• 了解及調節自己的情緒
• 觀察「眉頭眼額」，理解他人的

感受及觀點
• 觀察及遵守社交規則
• 應對社交處境中的難題
• 學習對話技巧
• 建立同理心

6-8歲
學童

(2-6人)

準備及已入
讀主流小學

言語治療師 逢星期二
下午4:30 - 5:30

第一期：
11/7 – 1/8 (共4堂)
第二期：
8/8- 29/8 (共4堂)

每堂$520 ($2080/期)
*早鳥優惠9折–
$1872/期
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2023 暑期訓練小組
課程 內容 對象 導師

時間及
費用

情緒繪本王國 • 透過情緒繪本故事，帶領兒童探
索喜怒哀懼的情緒，認識情緒的
作用。

• 透過有趣的延伸遊戲，讓兒童學
習察覺及分享個人情緒。

• 在遊戲中學習健康的情緒表達方
式。

3歲半至6歲
兒半童

(最多6人)

* 兒童需具
備理解簡單
故事的能力

遊戲治療師 逢星期一
上午9:15 – 10:15
(每堂60分鐘)

17/7 – 21/8(共6堂)

每堂 $600
($3,600/期)
*早鳥優惠9折–
$3,240 /全期

註: 至少須報5堂

六色積木
Summer 
Club

• 六色積木 Six Bricks是一種用作
「遊戲中學習」(learning 
through play)的工具，由南非
Care for Education(CFE)所創立，
近年多個國家已採用它進行教育
或專業訓練。透過多元化的六色
積木Six Bricks遊戲，於玩樂過
程中幫助兒童整體的發展。

• 小組透過六色積木Six Bricks提
升兒童多方面發展，包括：專注
力、解難、認知、創意及社交能
力。

3至6歲兒童
(最多6人)

遊戲治療師 逢星期一
上午11:45 – 下午
12:30 (每堂45分鐘)

17/7 – 21/8(共6堂)

每堂 $285／堂
($1,710 / 期)

另可以85折購買上堂
用六色積木一套
(原價$100)
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早鳥優惠小組!

第一期暑期小組:
10/7/23-4/8/2023 ;
第二期暑期小組: 
7/8/23 -1/9/2023 ;  

於6月19日 (第一期)

及7月17日 (第二期) 

或之前成功報名，可獲9折優惠!!

https://forms.gle/kGQQskfQLcU8ApnB6

第四頁

入數資料：
1. 銀行入數︰ 恆生銀行戶口 : 285-000089-025  

(公司名稱 : The Lok Sin Tong Benevolent Society, Kowloon) 

2. 透過轉數快(FPS) : 163556905 
(公司名稱 : The Lok Sin Tong Benevolent Society, Kowloon) 

3.  或親臨本中心以現金或信用卡或八達通繳費

如閣下透過銀行入數或轉數快(FPS)付款，請將入數紙或轉數快付款截圖
WhatsApp發至本中心手機5334-2881，並列明閣下之子女/服務使用者之
姓名、選用之服務及總額及聯絡資料，以作跟進。

報名流程/須知：
1. 第一期暑期小組: 10/7/23 - 4/8/2023 ; 第二期暑期小組: 7/8/23 - 1/9/2023 ;  
2. 如有需要，導師或治療師稍後會以電話方式聯絡家長作簡短話會談了解背景 (如適用)；
3. 家長收到WhatsApp短訊確認通知及付款後即成功報名; 所有課堂及早鳥名額先到先得；
4. 如暫時課堂名額已滿，可輪候有關課堂，待有名額會另行通知。
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報名表格連結：

https://forms.gle/kGQQskfQLcU8ApnB6

